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et le gaspillage alimentaire. Vecteur environnement, vol. 49, no 3 (mai 2016), p. 20-24. 
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- Article disponible dans la banque de données Repère

Audet, René; Brisebois, Éliane. Le gaspillage alimentaire entre la distribution au détail et la 
consommation. [Montréal] : Chaire de recherche sur la transition écologique, UQÀM, septembre 2018. 
https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2018/11/Le-gaspillage-alimentaire-
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nationale, février 2019 (Matière à réflexion). https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca//fr/matiere-a-
reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire  

Les banques alimentaires du Québec. Bilan-faim Québec 2023. Longueuil : Les banques alimentaires du 
Québec, 2023. 36 p. 
https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2023/10/Bilan-Faim-2023_Final.pdf 
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dévoilent que le réseau aide 872 000 personnes chaque mois, soit une augmentation de 30 % par rapport à 
2022 et de 73 % par rapport à 2019. Le réseau des Banques alimentaires du Québec répond 
mensuellement à 2,6 millions de demandes d’aide alimentaire en 2023, une situation jamais vue 
auparavant. » 

- Fiche résumé : https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2023/10/Fiche_Bilan-
Faim_2023.pdf

- Banques alimentaires du Québec. 872 000 personnes aidées par les Banques alimentaires du
Québec chaque mois. Communiqué, 25 octobre 2023. https://banquesalimentaires.org/872-000-
personnes-aidees-par-les-banques-alimentaires-du-quebec-chaque-mois/

- Bilodeau, Émilie.  Un Québécois sur dix a recours à une banque alimentaire en 2023. La Presse, 25
octobre 2023. https://www.lapresse.ca/actualites/2023-10-25/un-quebecois-sur-dix-a-recours-a-
une-banque-alimentaire-en-2023.php

- Un Québécois sur dix a recours aux banques alimentaires chaque mois. Radio-Canada, 25 octobre
2023. https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2021025/bilan-faim-2023-triste-record

Forum étudiant 2024 
Le gaspillage alimentaire - Références sélectives

https://images.sdm.qc.ca/fichiers/Public/2016/B676640.pdf
https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2018/11/Le-gaspillage-alimentaire-entre-la-distribution-au-detail-et-la-consommation.pdf
https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2018/11/Le-gaspillage-alimentaire-entre-la-distribution-au-detail-et-la-consommation.pdf
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/fr/matiere-a-reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/fr/matiere-a-reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire
https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2023/10/Bilan-Faim-2023_Final.pdf
https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2023/10/Fiche_Bilan-Faim_2023.pdf
https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2023/10/Fiche_Bilan-Faim_2023.pdf
https://banquesalimentaires.org/872-000-personnes-aidees-par-les-banques-alimentaires-du-quebec-chaque-mois/
https://banquesalimentaires.org/872-000-personnes-aidees-par-les-banques-alimentaires-du-quebec-chaque-mois/
https://www.lapresse.ca/actualites/2023-10-25/un-quebecois-sur-dix-a-recours-a-une-banque-alimentaire-en-2023.php
https://www.lapresse.ca/actualites/2023-10-25/un-quebecois-sur-dix-a-recours-a-une-banque-alimentaire-en-2023.php
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2021025/bilan-faim-2023-triste-record


9 

Cloutier, Jacinthe; Roy, Marie-Claude. Réduction du gaspillage alimentaire des consommateurs 
québécois. Montréal: CIRANO, 2021. (2021RP-24). https://www.cirano.qc.ca/files/publications/2021RP-
24.pdf
"Ce rapport présente les résultats d’une étude ayant pour but de mieux comprendre le comportement des 
consommateurs en matière de gaspillage alimentaire et de cibler les meilleures stratégies pour le réduire.  
Une revue de littérature sur les stratégies existantes, un sondage, un journal de bord des gaspillages 
alimentaires et des groupes de discussion ont été conduits afin de proposer des pistes de solutions pour 
réduire le gaspillage alimentaire au sein des ménages ainsi que dans les entreprises du secteur tertiaire." 

Darrieu, Jonathan. Solutions pour réduire le gaspillage alimentaire dans les épiceries du Québec 
(Mémoire de maîtrise). Sherbrooke: Université de Sherbrooke, Centre universitaire de formation en 
environnement et en développement durable, mai 2016. 
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/8863/Darrieu_Jonathan_MEnv_2016.pdf?sequenc
e=1 

Fournier, Catherine. Le réemploi alimentaire : un levier pour l’accès à une saine alimentation pour les 
populations défavorisées? [Québec (Province)] : INSPQ, Institut national de santé publique du Québec, 
[2018]. (Topo ; nº 17 - août 2018). 
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2443_reemploi_alimentaire_levier_acces_alimen
tation_populations_defavorisees.pdf 

Gagnon, Hélène. Gaspillage alimentaire : survol des causes et des interventions en matière de prévention 
en cours au Québec. [s.l.]: Table québécoise de la saine alimentation, [s.d.]. 44 p. 
https://tqsa.ca/attachments/766172cf-6819-4c88-bf15-7efedff655bc/TQSA-%20Survol%20Gaspillage%20-
pour%20site%20web-.pdf?h=e113bdccefc80c809750b36caf049244  

Legault, Cynthia. Le cadre juridique entourant la prévention du gaspillage alimentaire et la valorisation 
des résidus alimentaires (mémoire de maîtrise). Québec: Université Laval, 2018. 
https://www.systemealimentairequebec.info/sites/systemealimentairequebec.info/files/Ressources/Essai
_Cynthia_Legault.pdf 

Macquet, Pamela; Rosset, Julien. Saurons-nous adopter les bons gestes? Les Québécois et le gaspillage 
alimentaire. Vecteur environnement, vol. 49, no 3 (mai 2016), p. 14-18. 
https://images.sdm.qc.ca/fichiers/Public/2016/B676636.pdf 

- Article disponible dans la banque de données Repère

Mallamo, Valérie. Comment réduire le gaspillage alimentaire des consommateurs du Québec (Mémoire 
de maîtrise). Sherbrooke: Université de Sherbrooke, Centre universitaire de formation en environnement 
et en développement durable, mai 2017. 
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/10590/Mallamo_Valerie_MEnv_2017.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y  

Massicotte, Marie-Josée.  Un modèle agroalimentaire à revoir : gaspillage alimentaire. A bâbord! no. 64, 
(avril-mai 2016), p. 28-29. https://www.ababord.org/Un-modele-agroalimentaire-a-revoir 

https://www.cirano.qc.ca/files/publications/2021RP-24.pdf
https://www.cirano.qc.ca/files/publications/2021RP-24.pdf
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/8863/Darrieu_Jonathan_MEnv_2016.pdf?sequence=1
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/8863/Darrieu_Jonathan_MEnv_2016.pdf?sequence=1
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2443_reemploi_alimentaire_levier_acces_alimentation_populations_defavorisees.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2443_reemploi_alimentaire_levier_acces_alimentation_populations_defavorisees.pdf
https://tqsa.ca/attachments/766172cf-6819-4c88-bf15-7efedff655bc/TQSA-%20Survol%20Gaspillage%20-pour%20site%20web-.pdf?h=e113bdccefc80c809750b36caf049244
https://tqsa.ca/attachments/766172cf-6819-4c88-bf15-7efedff655bc/TQSA-%20Survol%20Gaspillage%20-pour%20site%20web-.pdf?h=e113bdccefc80c809750b36caf049244
https://www.systemealimentairequebec.info/sites/systemealimentairequebec.info/files/Ressources/Essai_Cynthia_Legault.pdf
https://www.systemealimentairequebec.info/sites/systemealimentairequebec.info/files/Ressources/Essai_Cynthia_Legault.pdf
https://images.sdm.qc.ca/fichiers/Public/2016/B676636.pdf
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/10590/Mallamo_Valerie_MEnv_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/10590/Mallamo_Valerie_MEnv_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ababord.org/Un-modele-agroalimentaire-a-revoir
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Ménard, Éric. Gaspillage alimentaire et insécurité alimentaire: pistes de solutions pour luter 
simultanément contre deux problèmes majeurs (mémoire de maîtrise). Sherbrooke: Université de 
Sherbrooke, Centre universitaire de formation en environnement, janvier 2013. 
https://www.usherbrooke.ca/environnement/fileadmin/sites/environnement/documents/Essais_2013/Me
nard_E__2013-01-21__01.pdf 

- L’auteur tient aussi le blogue « Tu vas pas jeter ça? Gaspillage alimentaire et consommation
responsable » : https://tuvaspasjeterca.com

o Billet : Les Québécois, champions du gaspillage alimentaire? (13 novembre 2014) :
https://tuvaspasjeterca.com/2014/11/13/les-quebecois-champions-du-gaspillage-
alimentaire/

Ménard, Éric. Analyse du gaspillage alimentaire à Montréal : études de cas dans les secteurs commercial 
et industriel. Montréal : RÉGAL, 2019. 61 p. 
https://fr.dawsoncollege.qc.ca/public/sustainable_dawson/food_justice/resources_and_tools/6_Analyse-
du-gaspillage-alimentaire-a-Montreal_Etudes-de-cas_2019-11_LD.pdf  

Montréal (Québec). Commission sur l'eau, l'environnement, le développement durable et les grands parcs. 
Consultation publique sur la cessation du gaspillage alimentaire : rapport et recommandations. 
Montréal: Ville de Montréal, 14 juin 2021. 
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/url/ITEM/C4BA7DC60FF00050E0530A9301320050  

- Tous les documents relatifs à la consultation:
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=6877,143461202&_dad=portal&_schema=PORTA
L

Proulx, Marie-Hélène. Inflation à l’épicerie : les banques alimentaires à la rescousse. L'Actualité, 2 février 
2022. https://lactualite.com/societe/inflation-a-lepicerie-les-banques-alimentaires-a-la-rescousse/ 

- Article aussi publié dans le numéro de mars 2022 de la revue L'Actualité sous le titre « L’inflation
au menu ». (Disponible dans la banque de données Eureka)

Québec (Province). Ministère de l'agriculture, des pêcheries et de l'alimentation. Direction de la 
planification, des politiques et des études économiques. Portrait des initiatives favorisant la réduction des 
pertes et du gaspillage alimentaires. Québec : Direction des communications, Ministère de l'agriculture, 
des pêcheries et de l'alimentation, mars 2022. https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-
action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376 

Québec (Province). Recyc-Québec. Bilan 2021 de la gestion des matières résiduelles au Québec. Québec : 
Recyc-Québec, 2023. https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/bilan-gmr-
2021-complet.pdf  

- Page d’information et données par secteur : https://www.recyc-
quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la-gestion-des-
matieres-residuelles-au-quebec-bilan-gmr/

https://www.usherbrooke.ca/environnement/fileadmin/sites/environnement/documents/Essais_2013/Menard_E__2013-01-21__01.pdf
https://www.usherbrooke.ca/environnement/fileadmin/sites/environnement/documents/Essais_2013/Menard_E__2013-01-21__01.pdf
https://tuvaspasjeterca.com/
https://tuvaspasjeterca.com/2014/11/13/les-quebecois-champions-du-gaspillage-alimentaire/
https://tuvaspasjeterca.com/2014/11/13/les-quebecois-champions-du-gaspillage-alimentaire/
https://fr.dawsoncollege.qc.ca/public/sustainable_dawson/food_justice/resources_and_tools/6_Analyse-du-gaspillage-alimentaire-a-Montreal_Etudes-de-cas_2019-11_LD.pdf
https://fr.dawsoncollege.qc.ca/public/sustainable_dawson/food_justice/resources_and_tools/6_Analyse-du-gaspillage-alimentaire-a-Montreal_Etudes-de-cas_2019-11_LD.pdf
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/url/ITEM/C4BA7DC60FF00050E0530A9301320050
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=6877,143461202&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=6877,143461202&_dad=portal&_schema=PORTAL
https://lactualite.com/societe/inflation-a-lepicerie-les-banques-alimentaires-a-la-rescousse/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/bilan-gmr-2021-complet.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/bilan-gmr-2021-complet.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la-gestion-des-matieres-residuelles-au-quebec-bilan-gmr/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la-gestion-des-matieres-residuelles-au-quebec-bilan-gmr/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la-gestion-des-matieres-residuelles-au-quebec-bilan-gmr/
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o Les matières organiques : https://www.recyc-
quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/bilan-gmr-2021-matieres-organiques.pdf

- Léveillé, Jean-Thomas. Toujours plus de déchets. La Presse, 26 janvier 2023.
https://www.lapresse.ca/actualites/environnement/2023-01-26/bilan-de-la-gestion-des-matieres-
residuelles/toujours-plus-de-dechets.php

- Shields, Alexandre. Chaque Québécois produit plus de 700 kg de déchets par an. Le Devoir, 27
janvier 2023. https://www.ledevoir.com/environnement/779342/chaque-quebecois-produit-plus-
de-1500-livres-de-dechets-par-annee

Québec (Province). Recyc-Québec. Étude de quantification des pertes et gaspillage alimentaires au 
Québec . Québec : Recyc-Québec, 2022. 59 p. 
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr.pdf 

- Faits saillants : https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-
quantification-pertes-qc-fr-faits-saillants.pdf

- Communiqué de presse: https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/communiques-de-presse/pertes-
et-gaspillage-alimentaires-un-premier-portrait-pour-le-quebec/

Québec (Province). Recyc-Québec.  Prévenir le gaspillage alimentaire . https://www.recyc-
quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/gaspillage-alimentaire/   (page consultée le 27 novembre 
2023) 

Québec (Province). Recyc-Québec.  Prévenir les pertes et le gaspillage alimentaires. https://www.recyc-
quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/matieres-organiques/pertes-gaspillage-alimentaires/  (page 
consultée le 27 novembre 2023) 

Québec (Province). Recyc-Québec.  Réduction du gaspillage alimentaire par les citoyens.   
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-
alimentaire  (page consultée le 27 novembre 2023)  

Richard, Estelle. Pour en finir avec le gaspillage alimentaire. Montréal: Écosociété, 2021. 156 p. 
(Résilience) 

- Présentation du livre : https://ecosociete.org/livres/pour-en-finir-avec-le-gaspillage-alimentaire
- Ce livre est disponible dans les collections de plusieurs bibliothèques collégiales et publiques. Il est

également disponible sur la plateforme pretnumerique de Bibliothèque et Archives nationales du
Québec, accessible sur abonnement à BAnQ :
https://banq.pretnumerique.ca/resources/608984c0235794566f2144d0. Il pourrait aussi être
disponible sur la plateforme pretnumerique d’autres bibliothèques auxquelles les participants.es
du Forum étudiant ont accès (bibliothèque publique ou collégiale)

Roy, Mathilde. Au rebut, le gaspillage! Protégez-vous, oct. 2018, p. 18-21. 
- Article disponible dans la banque de données Eureka

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/bilan-gmr-2021-matieres-organiques.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/bilan-gmr-2021-matieres-organiques.pdf
https://www.lapresse.ca/actualites/environnement/2023-01-26/bilan-de-la-gestion-des-matieres-residuelles/toujours-plus-de-dechets.php
https://www.lapresse.ca/actualites/environnement/2023-01-26/bilan-de-la-gestion-des-matieres-residuelles/toujours-plus-de-dechets.php
https://www.ledevoir.com/environnement/779342/chaque-quebecois-produit-plus-de-1500-livres-de-dechets-par-annee
https://www.ledevoir.com/environnement/779342/chaque-quebecois-produit-plus-de-1500-livres-de-dechets-par-annee
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr-faits-saillants.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr-faits-saillants.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/communiques-de-presse/pertes-et-gaspillage-alimentaires-un-premier-portrait-pour-le-quebec/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/communiques-de-presse/pertes-et-gaspillage-alimentaires-un-premier-portrait-pour-le-quebec/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/gaspillage-alimentaire/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/gaspillage-alimentaire/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/matieres-organiques/pertes-gaspillage-alimentaires/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/matieres-organiques/pertes-gaspillage-alimentaires/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire
https://ecosociete.org/livres/pour-en-finir-avec-le-gaspillage-alimentaire
https://banq.pretnumerique.ca/resources/608984c0235794566f2144d0
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Simard Tremblay, Iris. Comment réduire le gaspillage alimentaire dans l’industrie agroalimentaire au 
Québec? (Mémoire de maîtrise). Sherbrooke: Université de Sherbrooke, Centre universitaire de formation 
en environnement et en développement durable, mai 2015. 
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/6929/Simard_Tremblay_Iris_MEnv_2015.pdf?sequ
ence=6&isAllowed=y  

Solinov. Portrait du gisement de résidus organiques de l'industrie agroalimentaire au Québec et 
estimation des aliments consommables gérés comme des résidus par les ICI de la filière de 
l'alimentation. Québec: Solinov, 2013. 
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/DepotNumerique_v2/AffichageNotice.aspx?idn=59171  

- Paré, Isabelle. Tant de nourriture égarée. Le Devoir, 19 octobre 2013, p. A1-A12.
https://www.ledevoir.com/societe/390357/gaspillage-alimentaire

SOM. Portrait des comportements et des attitudes des citoyens québécois à l'égard des 3RV. 2e édition. 
Montréal (Québec) : Recyc-Québec, mai 2021. https://www.recyc-
quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-portrait-comportements-citoyens2021.pdf  

- Chercher Gaspilllage alimentaire dans le texte (voir en particulier les pages 118 à 123)

Projets de loi présentés à l’Assemblée nationale 

43e législature, 1ere session (législature/session actuelle) 

Projet de loi n° 393, Loi visant à lutter contre le gaspillage alimentaire. Présenté le 6 avril 2023 par 
Alejandra Zaga Mendez, députée de Verdun. Dernière étape franchie: présentation. 
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-393-43-1.html  

- Point de presse de Mme Alejandra Zaga Mendez, porte-parole du deuxième groupe d’opposition
en matière d’environnement, 6 avril 2023. https://www.assnat.qc.ca/fr/actualites-salle-
presse/conferences-points-presse/ConferencePointPresse-87773.html

42e législature, 1ere session (réinscrit à la 42e législature, 2e session) 

Projet de loi n° 491, Loi visant à lutter contre le gaspillage alimentaire. Présenté le 12 novembre 2020 par 
Émilise Lessard-Therrien, députée de Rouyn-Noranda-Témiscamingue. Dernière étape franchie: 
présentation. https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-491-42-1.html  

- Point de presse de Mme Émilise Lessard-Therrien, porte-parole du deuxième groupe d’opposition
en matière d’agriculture, de pêcheries et d’alimentation, 12 novembre 2020.
https://www.assnat.qc.ca/fr/actualites-salle-presse/conferences-points-
presse/ConferencePointPresse-67141.html

http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/6929/Simard_Tremblay_Iris_MEnv_2015.pdf?sequence=6&isAllowed=y
http://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/6929/Simard_Tremblay_Iris_MEnv_2015.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/DepotNumerique_v2/AffichageNotice.aspx?idn=59171
https://www.ledevoir.com/societe/390357/gaspillage-alimentaire
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-portrait-comportements-citoyens2021.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-portrait-comportements-citoyens2021.pdf
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-393-43-1.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/actualites-salle-presse/conferences-points-presse/ConferencePointPresse-87773.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/actualites-salle-presse/conferences-points-presse/ConferencePointPresse-87773.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-491-42-1.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/actualites-salle-presse/conferences-points-presse/ConferencePointPresse-67141.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/actualites-salle-presse/conferences-points-presse/ConferencePointPresse-67141.html
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Pétitions pertinentes présentées à l’Assemblée nationale depuis 
septembre 2009 
Source : Consulter une pétition présentée à l'Assemblée. https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-
opinion/petition/consulter-petition/index.html  

Sujet 
Député 
intermédiaire 

Nombre de 
signataires 

Statut 
Date de 
présentation à 
l'Assemblée  

Réponse du 
gouvernement 

Mise en place de mesures 
visant la réduction du 
gaspillage alimentaire 
(PDF, 135 Ko)   

Ghazal, Ruba  8412 
Présentée à 
l'Assemblée 

2021-02-03 2021-03-24 

Adoption d’une politique 
alimentaire québécoise et 
d’une loi-cadre sur le droit 
à l’alimentation 
(PDF, 49 Ko)   

Poirier, Carole  1920 
Présentée à 
l'Assemblée 

2018-06-14 

Distribution des produits 
invendus aux banques 
alimentaires et organismes 
communautaires 
(PDF, 53 Ko)   

Gaudreault, 
Maryse 

13110 
Présentée à 
l'Assemblée 

2014-02-13 

Distribution des produits 
invendus par les marchés 
d'alimentation aux banques 
alimentaires (PDF, 352 Ko) 

Gadoury-
Hamelin, Diane 

18097 
Présentée à 
l'Assemblée 

2013-09-17 2013-10-30 

Canada 
Banques alimentaires Canada. Bilan-Faim 2023. 
https://fbcblobstorage.blob.core.windows.net/wordpress/2023/10/hungercount23-fr.pdf 

- Rapport national canadien
- Présentation générale (conclusions générales, données, recommandations politiques,

méthodologie): https://foodbankscanada.ca/fr/hungercount/

Boucher, David; Levasseur, Josée. Le gaspillage alimentaire. Québec: Bibliothèque de l'Assemblée 
nationale, février 2019 (Matière à réflexion). https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca//fr/matiere-a-
reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire  

https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/consulter-petition/index.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/consulter-petition/index.html
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_171335&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_171335&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_171335&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_171335&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/ghazal-ruba-17933/index.html
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_172511&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_139749&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_139749&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_139749&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_139749&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_139749&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/poirier-carole-9/index.html
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_80893&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_80893&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_80893&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_80893&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_80893&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/gaudreault-maryse-959/index.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/gaudreault-maryse-959/index.html
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_74777&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_74777&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_74777&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_74777&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/gadoury-hamelin-diane-12199/index.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/gadoury-hamelin-diane-12199/index.html
https://www.assnat.qc.ca/Media/Process.aspx?MediaId=ANQ.Vigie.Bll.DocumentGenerique_76445&process=Original&token=ZyMoxNwUn8ikQ+TRKYwPCjWrKwg+vIv9rjij7p3xLGTZDmLVSmJLoqe/vG7/YWzz
https://fbcblobstorage.blob.core.windows.net/wordpress/2023/10/hungercount23-fr.pdf
https://foodbankscanada.ca/fr/hungercount/
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/fr/matiere-a-reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/fr/matiere-a-reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire
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Canada. Environnement et Changement climatique Canada. Bilan des activités: réduire la perte et le 
gaspillage alimentaire au Canada. Gatineau: Environnement et Changement climatique Canada, Centre de 
renseignements à la population, 2019. https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-
climatique/services/gestion-reduction-dechets/perte-gaspillage-alimentaire/bilan.html 

Commission de coopération environnementale. Caractérisation et gestion de la perte et du gaspillage 
d’aliments en Amérique du Nord. Montréal : Commission de coopération environnementale, 2017. 48 p. 
http://www3.cec.org/islandora/fr/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-
north-america-fr.pdf 
 « Le présent livre blanc vise à donner à l’Amérique du Nord plus de moyens pour réduire les déchets 
alimentaires dans le secteur industriel, commercial et institutionnel (ICI). Il propose des stratégies 
exhaustives de réduction à la source de la PGA, ainsi que de récupération d’aliments à toutes les étapes de 
la chaîne d’approvisionnement alimentaire —production post-récolte, transformation et distribution, 
service alimentaire et vente au détail. Après une analyse de la situation actuelle, des causes et des impacts 
de la PGA en Amérique du Nord, le rapport met en évidence des possibilités de réduire la PGA grâce à la 
réduction à la source et à la récupération d’aliments excédentaires.» 

Gooch, Martin; Bucknell, Delia; Laplain, Dan; Dent, Benjamin; Whitehead, Peter, Felfel, Abdel. The 
avoidable crisis of food waste: technical report. Ontario Value Chain Management International and 
Second Harvest, 2019. https://www.secondharvest.ca/getmedia/58c2527f-928a-4b6f-843a-
c0a6b4d09692/The-Avoidable-Crisis-of-Food-Waste-Technical-Report.pdf  

- Roadmap (feuille de route) : https://www.deuxiemerecolte.ca/getmedia/73121ee2-5693-40ec-
b6cc-dba6ac9c6756/The-Avoidable-Crisis-of-Food-Waste-Roadmap.pdf

- Présentation du rapport en français : https://www.deuxiemerecolte.ca/ressources/research/the-
avoidable-crisis-of-food-waste-636cc35c4e4d6920c62a21ed2044a5a2

- Voir aussi ce texte en français apportant quelques précisions sur les données du rapport (section
« 58 % d’aliments gaspillés? Non, heureusement! ») : Ménard, Éric. Les plus récents chiffres sur le
gaspillage alimentaire au Canada. Tu vas pas jeter ça? Gaspillage alimentaire et consommation
responsable (blogue), [30 mai 2019]. https://tuvaspasjeterca.com/2019/05/30/les-plus-recents-
chiffres-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/

o Ménard, Éric. La confusion autour des données sur le gaspillage alimentaire au Canada.
Tu vas pas jeter ça? Gaspillage alimentaire et consommation responsable (blogue), [12
février 2021]. https://tuvaspasjeterca.com/2021/02/12/la-confusion-autour-des-donnees-
sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/

J'aime manger pas gaspiller. Le gaspillage alimentaire à la maison. https://lovefoodhatewaste.ca/fr/a-
propos/le-gaspillage-alimentaire-au-canada/ 

- Voir les données sommaires des recherches faites en février 2022 par le Conseil National Zéro
Déchet sur le gaspillage alimentaire dans les ménages canadiens

Malone, Kerry Geraldine.  Un Canadien sur cinq se prive de manger pour affronter l’inflation Le Devoir, 31 
octobre 2022. https://www.ledevoir.com/societe/768882/un-canadien-sur-cinq-se-prive-de-manger-pour-
affronter-l-inflation  

https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/gestion-reduction-dechets/perte-gaspillage-alimentaire/bilan.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/gestion-reduction-dechets/perte-gaspillage-alimentaire/bilan.html
http://www3.cec.org/islandora/fr/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-north-america-fr.pdf
http://www3.cec.org/islandora/fr/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-north-america-fr.pdf
https://www.secondharvest.ca/getmedia/58c2527f-928a-4b6f-843a-c0a6b4d09692/The-Avoidable-Crisis-of-Food-Waste-Technical-Report.pdf
https://www.secondharvest.ca/getmedia/58c2527f-928a-4b6f-843a-c0a6b4d09692/The-Avoidable-Crisis-of-Food-Waste-Technical-Report.pdf
https://www.deuxiemerecolte.ca/getmedia/73121ee2-5693-40ec-b6cc-dba6ac9c6756/The-Avoidable-Crisis-of-Food-Waste-Roadmap.pdf
https://www.deuxiemerecolte.ca/getmedia/73121ee2-5693-40ec-b6cc-dba6ac9c6756/The-Avoidable-Crisis-of-Food-Waste-Roadmap.pdf
https://www.deuxiemerecolte.ca/ressources/research/the-avoidable-crisis-of-food-waste-636cc35c4e4d6920c62a21ed2044a5a2
https://www.deuxiemerecolte.ca/ressources/research/the-avoidable-crisis-of-food-waste-636cc35c4e4d6920c62a21ed2044a5a2
https://tuvaspasjeterca.com/2019/05/30/les-plus-recents-chiffres-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://tuvaspasjeterca.com/2019/05/30/les-plus-recents-chiffres-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://tuvaspasjeterca.com/2021/02/12/la-confusion-autour-des-donnees-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://tuvaspasjeterca.com/2021/02/12/la-confusion-autour-des-donnees-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://lovefoodhatewaste.ca/fr/a-propos/le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://lovefoodhatewaste.ca/fr/a-propos/le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://www.ledevoir.com/societe/768882/un-canadien-sur-cinq-se-prive-de-manger-pour-affronter-l-inflation
https://www.ledevoir.com/societe/768882/un-canadien-sur-cinq-se-prive-de-manger-pour-affronter-l-inflation
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Ménard, Éric. Les plus récents chiffres sur le gaspillage alimentaire au Canada. Tu vas pas jeter ça? 
Gaspillage alimentaire et consommation responsable (blogue), [30 mai 2019]. 
https://tuvaspasjeterca.com/2019/05/30/les-plus-recents-chiffres-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-
canada/ 

Québec (Province). Ministère de l'agriculture, des pêcheries et de l'alimentation. Direction de la 
planification, des politiques et des études économiques. Portrait des initiatives favorisant la réduction des 
pertes et du gaspillage alimentaires. Québec : Direction des communications, Ministère de l'agriculture, 
des pêcheries et de l'alimentation, mars 2022. https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-
action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376 

International 
Europe : la défiscalisation, un levier contre le gaspillage. Phenix, s.d.  
https://www.wearephenix.com/pro/europe-la-defiscalisation-un-levier-contre-le-gaspillage/ 

Europe : quand les gouvernements s’engagent contre le gaspillage. Phenix, s.d. 
https://www.wearephenix.com/pro/europe-quand-les-gouvernements-sengagent-contre-le-gaspillage/ 

Europe : des entreprises innovantes et inspirantes luttent contre le gaspillage! Phenix, s.d. 
https://www.wearephenix.com/pro/europe-des-entreprises-innovantes-et-inspirantes-luttent-contre-le-
gaspillage/  

Europe : organismes et mouvements engagés contre le gaspillage. Phenix, s.d.  
https://www.wearephenix.com/pro/europe-organismes-et-mouvements-engages-contre-le-gaspillage/ 

Boucher, David; Levasseur, Josée. Le gaspillage alimentaire. Québec: Bibliothèque de l'Assemblée 
nationale, février 2019 (Matière à réflexion). https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca//fr/matiere-a-
reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire  

Climate & Clean Air Coalition (CCAC). L'EPA des États-Unis publie de nouveaux rapports sur le gaspillage 
alimentaire. 24 octobre 2023. https://www.ccacoalition.org/fr/news/us-epa-releases-new-food-waste-
reports 

Commission de coopération environnementale. Caractérisation et gestion de la perte et du gaspillage 
d’aliments en Amérique du Nord. Montréal : Commission de coopération environnementale, 2017. 48 p. 
http://www3.cec.org/islandora/fr/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-
north-america-fr.pdf 

https://tuvaspasjeterca.com/2019/05/30/les-plus-recents-chiffres-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://tuvaspasjeterca.com/2019/05/30/les-plus-recents-chiffres-sur-le-gaspillage-alimentaire-au-canada/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/politique-bioalimentaire/plan-action/ED_portrait_initiatives_gaspillage_alimentaire_MAPAQ.pdf?1648739376
https://www.wearephenix.com/pro/europe-la-defiscalisation-un-levier-contre-le-gaspillage/
https://www.wearephenix.com/pro/europe-quand-les-gouvernements-sengagent-contre-le-gaspillage/
https://www.wearephenix.com/pro/europe-des-entreprises-innovantes-et-inspirantes-luttent-contre-le-gaspillage/
https://www.wearephenix.com/pro/europe-des-entreprises-innovantes-et-inspirantes-luttent-contre-le-gaspillage/
https://www.wearephenix.com/pro/europe-organismes-et-mouvements-engages-contre-le-gaspillage/
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/fr/matiere-a-reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/fr/matiere-a-reflexion/10212-le-gaspillage-alimentaire
https://www.ccacoalition.org/fr/news/us-epa-releases-new-food-waste-reports
https://www.ccacoalition.org/fr/news/us-epa-releases-new-food-waste-reports
http://www3.cec.org/islandora/fr/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-north-america-fr.pdf
http://www3.cec.org/islandora/fr/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-north-america-fr.pdf
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 « Le présent livre blanc vise à donner à l’Amérique du Nord plus de moyens pour réduire les déchets 
alimentaires dans le secteur industriel, commercial et institutionnel (ICI). Il propose des stratégies 
exhaustives de réduction à la source de la PGA, ainsi que de récupération d’aliments à toutes les étapes de 
la chaîne d’approvisionnement alimentaire —production post-récolte, transformation et distribution, 
service alimentaire et vente au détail. Après une analyse de la situation actuelle, des causes et des impacts 
de la PGA en Amérique du Nord, le rapport met en évidence des possibilités de réduire la PGA grâce à la 
réduction à la source et à la récupération d’aliments excédentaires.» 

France. Assemblée nationale. Proposition de loi relative à la lutte contre le gaspillage alimentaire. no. 
3052. Déposée le 15 septembre 2015 

- Dossier législatif (projet de loi, cheminement législatif, loi promulguée, etc.):
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/dossiers/alt/lutte_contre_gaspillage_alimentaire

- Loi n° 2016-138 du 11 février 2016 relative à la lutte contre le gaspillage alimentaire (loi adoptée
et promulguée): www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJorf?numjo=AGRX1531165L

- Rapport d'information déposé en application de l'article 145-7 alinéa 1 du règlement, par la
commission des affaires économiques sur la mise en application de la loi n° 2016-138 du 11 février
2016 relative à la lutte contre le gaspillage alimentaire, n° 2025: https://www.assemblee-
nationale.fr/dyn/15/rapports/cion-eco/l15b2025_rapport-information

- Qu’est ce que la Loi Garot, réglementation sur le gaspillage alimentaire ? Phenix, s.d.
https://www.wearephenix.com/pro/loi-garot-sur-le-gaspillage-alimentaire-quoi-de-neuf/

France. Ministère de l'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire. Pacte national de lutte contre le 
gaspillage alimentaire 2017-2020. https://agriculture.gouv.fr/telecharger/85663  

- France. Ministère de l'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire. [Bilan du Pacte 2017-2020]. La
France veut réduire le gaspillage alimentaire de 50% d'ici 2025. 17 octobre 2021.
https://agriculture.gouv.fr/la-france-veut-reduire-le-gaspillage-alimentaire-de-50-dici-2025

- France. Ministère de l'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire. Pacte national de lutte contre
le gaspillage alimentaire : les partenaires s'engagent. 14 mars 2023.
https://agriculture.gouv.fr/pacte-national-de-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-les-
partenaires-sengagent

France. Ministère de l'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire. La France veut réduire le gaspillage 
alimentaire de 50% d'ici 2025. 13 octobre 2021. https://agriculture.gouv.fr/la-france-veut-reduire-le-
gaspillage-alimentaire-de-50-dici-2025  

France. Ministère de l'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire. Gaspillage alimentaire : des nouvelles 
données pour la France. 23 octobre 2023. https://agriculture.gouv.fr/gaspillage-alimentaire-des-nouvelles-
donnees-pour-la-france  
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